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General Audience - 03

Share an introductory

postcard about Soluna
Specs: 5.5x8.5"

+ ~~
+ . Mental health
support that meetsRIESIY:

A space to build coping skills, set goals, and get +

the moment 1:1 support to navigate life’s challenges.

Here’s how Soluna offers support:

4 1:1coaching (via text) and counseling (via text or video)

How do | use this asset?

4 Safe, moderated forums for peer connection

Share this bilingual postcard with staff,
caregivers, and community leaders to
introduce Soluna! Available digitally or by

print request!

” % i N . 4 Self-support activities and interactive content
No-cost, confidential support available in English

¥ {
and Spanish for teens (ages 13-18) Solun(

T El‘@li_l! Want to learn more?
E Scan here or visit solunaapp.com/m

P> Socgeriay

¢Como uso estos recursos?

+ oe
iComparte esta postal bilingtie con el *+ Apoyo a la Salud
personal, los cuidadores y los lideres de la mental que se adap :Qué es Soluna?
comunidad para presentar Soluna! ; al momento u

h: para seguir
ablecer objetivos y obtener apoyo personal para

lesafios de la vida. +
Asi es como Soluna ofrece apoyo:

4 Coaching individual (por mensaje de texto) y terapia
(P

Disponible en versién digital o impresa a
pedido.

Apoyo gratuito y confidencial disponible en inglés +".
y espaiiol para adolescentes (de 13 a 18 afios) SOl.uni

ber mas?

lunaapp.com/es/michigan

Download PDF = Descargar PDF =


https://link.solunaapp.com/TWaK/wukvt66w
https://link.solunaapp.com/TWaK/wzxjb530
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk

General Audience - 04

Add Soluna to
your website, email, or
newsletter

How do | use these assets?

Download the Soluna logo and use the
suggested messaging to share our resources
in your newsletters, website, or community
emails. Perfect for reaching the caregivers
and staff who support your youth!

¢Como uso estos recursos?

Descarga el logotipo de Soluna y usa los
mensajes sugeridos para compartir
nuestros recursos en tus boletines, sitio
web o correos electrénicos de la
comunidad. jPerfecto para conectar con
los cuidadores y el personal que brinda
apoyo a los jévenes!

Download Soluna logo /
Descarga los logotipos de Soluna =

soluna

For introducing general audiences to Soluna:

Soluna is a no-cost mental health platform built to support Michigan teens
in ways that fit their lives. Through Soluna, young people have access to
professional coaching and counseling, self-guided content and activities,
moderated peer support forums, and more — helping them navigate
challenges before they escalate. Check out SolunaApp.com/michigan to
learn more.

Soluna es una plataforma gratuita de salud mental disefiada para apoyar a
los adolescentes de Michigan de formas que se adaptan a su vida. A través
de Soluna, los jévenes tienen acceso a coaching y asesoramiento
profesional, contenido y actividades autoguiadas, foros moderados de
apoyo entre compaferos y mucho mas, lo que les ayuda a superar los
desafios antes de que se agraven. Echa un vistazo a
solunaapp.com/michigan para saber mas.

soluna


http://solunaapp.com/michigan
http://solunaapp.com/michigan
https://link.solunaapp.com/TWaK/esqqo88e

soluna

General Audience - 05

Download or print a postcard
specifically for caregivers
p y g What if your teen was

Size: 5.5x8.5" e

You doing

Meet Soluna —

the no-cost mental wellness
adults in Michigan.

good? How
wes school?

app for teens and young

How do | use these assets?

soluna

Share this overview postcard with parents
and caregivers. The detachable card is a
simple way for them to introduce Soluna
to a young person in their life. Available

digitally or by print request.

How’s pizza
sound for
dinner?

Anything
you want to
talk about?

Nah I'm fine

mejor
que
bien?

¢Como uso estos recursos?

Te presentamos Soluna: la app
gratis de bienestar emocional
para los adolescentes y adultos
jovenes en Michigan

Comparte esta postal de presentacién con
padres y cuidadores. La tarjeta
desprendible es una manera sencilla de
presentar Soluna a un joven en sus vidas.
Disponible en versiéon digital o impresa a

pedido.

Download PDF => Descargar PDF =

¢Pizza para
cenar?
£C6mo ves?

Ok. ¢Quieres
platicar de
algo?

p

Corta esta parte y compértela

€on un joven que quieras.

Nueva
vibra.
Mismo
tl’l..



https://link.solunaapp.com/TWaK/6lah72lm
https://link.solunaapp.com/TWaK/nda4d56i
https://solutions.solunaapp.com/hubfs/2026_MI_Digital_Toolkit/Soluna%20Postcard%20for%20MI%20Caregivers_EN.pdf
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk

General Audience - 06

Make a Social Post -
English

Size: 1x1, 4x5, 9x16

How do | share these graphics?

Introduce Soluna on your social media
channels with this high-level overview.

Don't forget to tag us! Our handles are
linked below so we can support your
posts.

Download images »

.

MORE THAN AN APP

A whole world
of support.

Explore a safe,
confidential mental health
platform built for teens.

No cost. No waitlists.
No insurance needed. Ever.

*Soluna B S (€

Where to tag us:
Dé6nde etiquetarnos:
LinkedIn: Soluna Mental Health

TikTok: @soluna.app
Instagram: @soluna.app

soluna

Post caption:
Support that meets the moment.

From navigating daily stress to finding space for a mental reset,
Soluna is a no-cost, confidential mental health app where young
people ages 13-18 can care for their wellbeing.

Funded by the Michigan Department of Health & Human Services,
Soluna offers:

¢ 1:1 support from coaches and counselors

09 A safe, moderated community for peer connection
2 Self-care activities to explore at their own pace

& Help finding local resources

It's real support, designed just for them, whenever they need it
most.

Get more info at SolunaApp.com/michigan or download it in the
App Store or Google Play


https://link.solunaapp.com/TWaK/njh8q1o7
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/

General Audience - 07

Make a Social Post -
Spanish

Size: 1x1, 4x5, 9x16

¢Como compartir estos graficos?

Da a conocer a Soluna en tus canales de
redes sociales con esta visién general de
alto nivel.

iNo te olvides de etiquetarnos! Encuentra
los enlaces a nuestras cuentas a
continuacién para que podamos dar
apoyo a tus publicaciones

Descargar imagenes =

.

MAS QUE UNA APP

Todo un mundo
de apoyo.

Explora una plataforma segura y
confidencial de salud mental

disefiada i a adolescentes.
[ J

.
Sin costo. Sin listas de espera.
No necesitas seguro. Nunca.

*Soluna st po c Deptamrto g e |

Where to tag us:
Dénde etiquetarnos:
LinkedIn: Soluna Mental Health

TikTok: @soluna.app
Instagram: @soluna.app

soluna

Subtitulo de la publicacion:
Apoyo que responde al momento.

Desde afrontar el estrés diario hasta encontrar un espacio
para un descanso mental, Soluna es una app de salud mental
gratuita y confidencial donde jévenes de 13 a 18 afios pueden
cuidar su bienestar.

Financiada por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Michigan, Soluna ofrece:

¢ Apoyo individual con coaches y consejeros

09 Una comunidad segura y moderada para conexién entre
pares

2 Actividades de autocuidado para explorar a su propio
ritmo

i&m Ayuda para encontrar recursos locales

Es un apoyo real, disefiado exclusivamente para ellos, justo
cuando mas lo necesitan.

Obtén mas informacién en SolunaApp.com/michigan o
descérgala en la App Store o Google Play.


https://link.solunaapp.com/TWaK/njh8q1o7
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/

Teens « 08

Download or print
a Soluna poster
Specs: 11in x 17in with 0.25 bleed

How do | use these assets?

Display this poster in classrooms or
waiting rooms — it's perfect for anywhere
young people gather. Available digitally or

by print request.

¢Como uso estos recursos?

Muestra este poéster en las aulas o salas de
espera; es perfecto para cualquier lugar
donde se retinan los jévenes. Disponible en
versién digital o impresa a pedido.

Download PDF = Descargar PDF =

*oluna

'S B GRERy paY

1
1

‘})\l\\“ 0ee

Soluna can help. Find your people and your peace with
community forums, self-care activities, and 1:1 support.

ElEEE
OEAE

%

BEIOME.

PERS

il

Scan the code or visit solunaapp.com/michigan

to get started with free, col

ential mental wellness support.

soluna

LA PERSONA

E .
Soluna puede ayudarte. Encuentra a tu gente y alcanza la tranquilidad mediante
foros comunitarios, actividades de autocuidado y apoyo individualizado.

e\

\
Escanea el cédigo o visita solunaapp.com/es/michigan para
| tuit cial para tu bienestar mental.
fchigan.


https://link.solunaapp.com/TWaK/sjfckw44
https://link.solunaapp.com/TWaK/g7es2epo
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk

Teens « 09

Download or print
a Soluna quick card
Specs: 4x3.5 in, folds to 2x3.5in

How do | share these assets?

Hand out these pocket-sized cards at
events, in welcome packets, or at resource
centers. They're perfect for giving youth a
quick overview of Soluna. Available digitally

or by print request.

¢Como uso estos recursos?

Reparte estas tarjetas de bolsillo en
eventos, en paquetes de bienvenida o en
centros de recursos. Son ideales para dar a
los jévenes una breve presentacion de
Soluna. Disponible en versién digital o
impresa a pedido.

Download/Descargar PDF =>

soluna

600D
VIBES

LLEVA LAS

BUtnna

[0G S
A portable partner. Unayudante sl leance de
A handheld helper. e

4 tu mano. Un motivador
#SO\.una E — A mobile motivator. mévil. Un coach que
+§O A coach you can carry. puedes Ilevar contigo.
medccieomental Soluna ofrece apoyo gratuito
wellness support for Michigan

A para el bienestar mental a los jovenes
teens, right from your phone. de Michigan, directemente desde tu
B izl iy Lo, Gl it teléfono. Desarrolla habitos saludables,
chaos, and find your peace — calma el caos y encuentra paz, a tu
at your own pace. propio ritmo.

solunaapp.com/michigan solunaapp.com/es/michigan
Fur t



https://link.solunaapp.com/TWaK/ldmz2bqt
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk

soluna

Teens - 10

Download or print BUILD BETTER e

a Soluna flyer

+
Specs: 8.5 x 11in with .125 bleed DAYS HER[

Unlock free, confidential mental wellness support
for teens ages 13-18 in Michigan.

How do | use these assets?

Soluna’s a place to

Share this bilingual, double-sided flyer to calm the chaos with:

give youth everything they need to know
about Soluna. Available digitally or by print (Sott-car setitios)
resuest c

VIVEDIAS + ™.

MEJORES AQUI

Accede a apoyo gratuito y confidencial de bienestar mental para
adolescentes y adultos jévenes de 13 a 18 afios en Michigan.

¢Como uso estos recursos?

4 Scan the code or visit Soluna es un lugar para
ora 09 el solunaapp.com/michigan to get started calmar el caos con:
Comparte este folleto bilingue de doble T o monction st o-cost,ondemandmentaheth spport

funded by the Mi rtment of Health & Human Services. (ccaching y asesoramiento individuales ) Valores

cara para ofrecerles a los jévenes todo lo

que necesitan saber sobre Soluna.
Disponible en versién digital o impresa a
pedido.

2 E Escanea el condigo o visita
Perll  solunaapp.com/es/michigan para comenzar

Download/Descargar PDF =>


https://link.solunaapp.com/TWaK/fa35hdx5
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk
https://share.hsforms.com/2BECoVV2QQaybjwpSntqjWgpdjgk

Teens « 11

Include a mention of Soluna in
teen-facing emails or web

pages
How do | use these assets?

Download the Soluna logo and use the
suggested messaging for youth-facing
emails, announcements, or web pages. It's
a simple way to help young people
discover the support available to them.

¢Como uso estos recursos?

Descarga el logotipo de Soluna y usa los
mensajes sugeridos para correos
electrénicos, anuncios o paginas web
dirigidos a los jovenes. Es una forma
sencilla de ayudar a los jévenes a descubrir
los recursos de apoyo que tienen a su
disposicion.

Download Soluna logo /
Descarga los logotipos de Soluna =

soluna

For introducing teens to Soluna:

Soluna is a free, confidential mental health app that gives you the resources
to build better days. Connect 1:1 with a coach or counselor, find community
that gets it, and explore wellness tips and activities. No pressure, no
insurance, no cost — just support that fits your life. Visit
solunaapp.com/michigan to learn more and get started now.

Soluna es una aplicacién gratuita y confidencial de salud mental que te
brinda recursos para construir dias mejores. Conéctate de forma individual
con un coach o con un consejero, encuentra una comunidad que te
comprenda y explora consejos y actividades de bienestar. Sin presién, sin
seguro, sin costo, solo apoyo que se adapta a tu vida. Visita
solunaapp.com/michigan para obtener mas informacién y comenzar ahora.

soluna


http://solunaapp.com/michigan
https://solutions.solunaapp.com/hubfs/Soluna_Logo-OnLight%20(1).png
http://solunaapp.com/michigan
https://link.solunaapp.com/TWaK/esqqo88e

Teens - 12

Make a Social Post -
English

Size: 1x1, 4x5, 9x16

How do | share this graphic?

Post this high-level overview on your
social media channels to help young
people discover Soluna.

Don't forget to tag us! Our handles are
linked below so we can support posts.

Download images »

. +

MORE THAN AN APP

A whole world
of support.

Explore a safe,
confidential mental health
platform built for teens.

No cost. No waitlists.
No insurance needed. Ever.

+ _ ; i
soluna FRE——— b ] O

Where to tag us:

LinkedIn: Soluna Mental Health
TikTok: @soluna.app
Instagram: @soluna.app

soluna

Post caption:
Your space, your pace.

Whether you're navigating stress or just looking for a mental reset,
Soluna is a free and confidential mental health app that gives you
the resources to build better days.

Available to ages 13-18, you can:

¢ Chat 1:1 with professional coaches and counselors
09 Connect with a safe, moderated community

2 Explore self-care activities at your own pace

iz Get help finding local resources

No pressure, no insurance, no cost — just support that fits your
life.

Funded by the Michigan Department of Health & Human Services.
Get more info at SolunaApp.com/michigan or download it on the
App Store or Google Play.


https://link.solunaapp.com/TWaK/njh8q1o7
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/

Teens « 13

Make a Social Post -
Spanish

Size: 1x1, 4x5, 9x16

¢Como compartir estos graficos?
Publica esta descripcién general de alto
nivel en tus canales de redes sociales para
ayudar a los jévenes a descubrir Soluna.

iNo te olvides de etiquetarnos! Encuentra
los enlaces a nuestras cuentas a
continuacién para que podamos dar
apoyo a tus publicaciones.

Descargar imagenes =

*
MAS QUE UNA APP

Todo un mundo
de apoyo.

& Explora una plataforma segura y
confidencial de salud mental
diseﬁada.‘ ﬁ dolescentes.

[ ]

Sin costo. Sin listas de espera.
No necesitas seguro. Nunca.

*Soluna PREUPR |~ - 5 [}

Where to tag us:
Dénde etiquetarnos:
LinkedIn: Soluna Mental Health

TikTok: @soluna.app
Instagram: @soluna.app

soluna

Subtitulo de la publicacion:
Tu espacio, tu ritmo.

Ya sea que estés atravesando momentos de estrés o
simplemente buscando un descanso mental, Soluna es una
app de salud mental gratuita y confidencial que te brinda los
recursos para construir mejores dias.

Esté disponible para personas de 13 a 18 afios, y en ella
puedes:

¢ Chatear de forma individual con coaches y consejeros
profesionales

09 Conectarte con una comunidad segura y moderada
& Explorar actividades de autocuidado a tu propio ritmo
icm Obtener ayuda para encontrar recursos locales

Sin presién, sin seguro, sin costo, solo apoyo que se adapta a
tu vida.

Financiada por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Michigan. Obtén mas informacién en
SolunaApp.com/michigan o descérgala en la App Store o
Google Play.


https://link.solunaapp.com/TWaK/njh8q1o7
https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/

Teens - 14

Coloring Sheet

Specs: 8.5in x 11in

How do | use these assets?

Offer this youth-focused coloring sheet as
a creative mental break. It's designed to
help young people de-stress and refocus.

¢Como uso estos recursos?

Ofrece esta hoja para colorear dirigida a
los jévenes como un descanso mental
creativo. Esta disefiada para ayudar a los
jovenes a desestresarse y reenfocarse.

Download PDF = Descargar PDF =

I3
O find more

}* relaxing moments in ¢
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9%

Disfruta de mas

momentos de relajaciéon en ¢
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Descargar Al\ora)
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X



https://link.solunaapp.com/TWaK/877fmxa8
https://link.solunaapp.com/TWaK/psacphf6

soluna

Thank you for helping us bring mental
health support to Michigan teens!

Gracias por ayudarnos a brindar apo
mental a los adolescentes de

SolunaApp.com/Michigan - Follow us on soci =oluna Mental Health
(@soluna.app

@soluna.app

SolunaApp.com/es/Michigan - Siguenos en redes so
@Soluna_App


https://www.linkedin.com/company/soluna-mental-health/posts/?feedView=all
https://www.tiktok.com/@soluna.app
https://www.instagram.com/soluna.app/
https://www.youtube.com/@Soluna_App

