
Apoyo de salud mental 
justo cuando lo necesitas

Soluna es gratuita, confidencial y está hecha para 

adolescentes y adultos jóvenes de 13 a 25 años en California.

Coaching individual/

personal para el apoyo a la 

salud mental

Comunidad de pares 

segura y moderada

Registro del estado de ánimo, 

artículos y herramientas para 

el autocuidado

Soluna es un espacio para desarrollar herramientas y habilidades que te 
ayuden a manejar tus emociones, afrontar momentos difíciles, establecer 

metas y recibir apoyo personalizado para enfrentar los desafíos de la vida.

Visita SolunaApp.com/ES para más información o escanea el código para descargar la app.

Realmente me cuesta hablar con la 
gente, en especial, cuando estoy en 
un lugar nuevo y estoy solo.

SereneMoon
Hoy a las 12:25 p. m.
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Foros

Chat

Reserva un coach
Reserva un chat de texto o video 
para cuando te convenga más

Sin cita previa
Obtén ayuda de nuestros 
coaches, disponibles de 10 a. m. 
a 9 p. m., hora del Pacífico.

Disponible en inglés y español



Privacidad y seguridad

Tu seguridad y privacidad son nuestra máxima 

prioridad. Nuestro equipo de seguridad revisa 

cada publicación de la comunidad antes de que 

se publique. 

Apoyo en forma de autoservicio, 
en cualquier momento

Las herramientas interactivas y los artículos 

disponibles en la app te ayudan a reflexionar 

sobre cómo te sientes, conocer mejor tus 

emociones y desarrollar hábitos saludables.

Chats individuales con coaches 
de Soluna

Siete días a la semana, puedes conversar con guías 

o coaches especializados en salud mental que están 

listos para escucharte y apoyarte.

Apoyo local o en una conversación 
directa

¿Necesitas más ayuda? ¿Vivienda? ¿Comida? 

Nuestros coordinadores de recursos ayudan a 

conectar a los usuarios con recursos locales.

Descubre una nueva forma de apoyo para la salud mental

Para obtener más información, visita SolunaApp.com/ES

Herramientas 
interactivas 
para autoapoyo
Encuentra recursos 

como:

Registro del estado 

de animo

Herramientas para 

fijar tus metas

Consejos y artículos 

sobre bienestar

Ejercicios de 

respiración

¡Y mucho más!

¿No tienes un smartphone? No hay problema. Llama al 844-582-2111 para hablar con un guía o 

coach, visita SolunaApp.com/ES para acceder a la versión web desde cualquier navegador.

Comida Vivienda Bienes

Transporte Salud Dinero

Sanidad Educación Trabajo

Legal Apoyo en crisis 
por mensajes

Llamar al 911

Obtén apoypo gratuito e inmediato con uno de 
nuestros Coordinadores de Recursos de dos maneras.

Llámanos

Encuentra los recursos locales 
que necesitas

Servicios locales

Busqueda por servicios o por código postal

Buscar

Explorar Foros

Nueva Publicación

Mi actividad

¡Bienvenido a los foros!

@EquipoForos

Este es un espacio donde puedes ser 
tú. Esta diseñado para compartir, 
conectar y construir comunidad, sin 
prejuicios.

Algunos consejos para empezar:

• Para que los foros sean 
seguros y   
  acogedores para todos, echa 
un 
  vistazo a nuestras normas de 
la 
  comunidad.

• Publica una pregunta, 
comparte 

Explorar por herramienta

Objetivos Estado de Ánimo

Escucha esto: 
cuando la 
tensión emo... 

Explorar por tema

Para tí

Duración: 1-5 minDuración: 6-15 min

Esto o aquello

Relaciones Ansiedad

Emociones Introspección

Esto o eso: 
¿ansiedad o 
amenaza real?


